
 

 

Dimanche matin à partir de 9h45.  
Éveil à la foi (0-3 ans) Enfants (4-11 ans) Adolescents (12-17 ans).  

Jeunesse 
Samedi à 19h00 (accueil à 18h45). 
Groupes Consécration une fois par mois (cf. programme p.2). 

Nos réunions Bienvenue ! 

CONTACTS : 

Pasteur  Jean-Luc JAUME     Pasteur adjoint  Simone SIROTICH 
06 23 02 00 97       07 64 00 93 85 

Réunion de prière en LSF, mardi 11h00, jeudi 17h30 (uniquement sur  Zoom). 

Culte des Sourds un dimanche par mois à 11h00 (cf. programme p.7).  

Langue des signes française (LSF) 

 
Siège social : 8 chemin des Arbousiers, 06400 CANNES 

Nos permanences 

pastorales  

Mardi et vendredi, 9h00 - 12h00 

Église du Rocher 
82 bis chemin de l’Aubarède 

06110 LE CANNET 
04 92 59 15 07 

addcannes@gmail.com 

www.addcannes.com  

eglise_add_cannes 

Les 1er et 3e dimanches du mois à 16h00. 
Les 2e et 4e dimanches après-midis, réunions à thème (cf. programme p.3). 

Découverte de l’Évangile  

Le Maillon est disponible sur addcannes.com 

Culte 
Dimanche à 10h00 (traduction simultanée en LSF). 
Prière à 9h45. Culte en direct sur                   (taper Add Cannes). 

Prière 
Mardi à 19h30 - jeudi à 10h00. Intercession 1er - 3e lundi du mois à 19h15 (sur Zoom).    
Codes connexion :  ID de réunion : 722 996 4425 - Mot de passe : 739669.   

Éveil à la foi et Culte pour enfants 

Réunions de maison (cf. programme p.4-5). 
Temps d’étude et de partage bibliques.  

Groupes de Croissance (GdC) 

 

 

Faisons le plein Le mot du pasteur 

Bulletin d’information de l’AdD de Cannes 

N°99 – Février 2024 

 

Nourrir son âme 

Nous sommes tous d’accord pour recon-
naître la valeur inestimable de la présence 
de l’Esprit de Dieu dans le croyant. Ma 
responsabilité est de le laisser agir sans  

entrave, sans restriction, pleinement ! 
Pour faire le "plein", Paul nous donne une 
première piste : les uns avec les autres, 
chantons des psaumes, des hymnes, des 
cantiques spirituels qui offrent "la louange, 
de notre cœur, au Seigneur" (v.19). Ces 
échanges chantés dont le sujet est l’éloge 
de notre Seigneur et Sauveur, vont nourrir 
mon âme, m’encourager, me fortifier dans 
ma foi, me garder rempli de l’Esprit !  
 

Vivre la souveraineté de Dieu 

La deuxième piste est de toujours rendre 

grâces : c’est-à-dire de considérer que toute 
circonstance est bonne dans la main souve-
raine de Dieu et de choisir d’être d’accord 
avec Dieu sur le bien-fondé de ce qu’il me 

fait vivre. 
Non seulement je peux l’accepter et recon-
naître sa sagesse mais je veux collaborer 
avec l’Esprit pour le voir agir. Je veux 
connaître Dieu et, au contact de sa parole, 
devenir lucide sur ce qu’il faut juger en moi. 
Je crois en ses promesses et je veux les 
vivre. 
Nous ne mettons en action que ce dont 
nous sommes convaincus ! 
 

Se soumettre les uns aux autres 

Une troisième piste, peut-être plus éton-

nante, mais qui insiste bien sur l’importance 
de vivre notre foi en "communauté", étant 
soumis les uns aux autres. Le mot 
"soumission" provoque souvent des réac-
tions d’agacement dans notre siècle d’indivi-
dualistes. Il ne s’agit pas que l’un domine 
sur les autres, mais d’un respect mutuel et 
collaboratif dans une optique de croissance 
du corps tout entier. 
L’apôtre nous invite à une soumission "dans 
la crainte de Christ".  
Notre relation personnelle à Christ nous aide 
dans la relation avec notre prochain. Nous 

comprenons que nous sommes invités à 
cette soumission réciproque afin de refléter 
une harmonie qui honore Dieu dans nos 
relations.  

Ainsi l’Esprit peut agir librement pour le 

bien de tous.  

"Soyez remplis de l’Esprit, entretenez-
vous par des psaumes, des hymnes et 

des cantiques spirituels […]  
rendez toujours grâces pour tout à 

Dieu le Père, au nom de notre Seigneur 
Jésus-Christ ; soyez soumis les uns 

aux autres dans la crainte de Christ."  
(Éphésiens 5 v.18-21) 

http://www.addcannes.com
http://www.instagram.com/eglise_evangelique_cannes/


 

 

Informations diverses 
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Janvier 2024 Rétrospective 

Le 7 : Les enfants des GIB et le groupe LSF fêtent le Roi des rois. 

Le 13 : Balade fraternelle  
au Cap d’ANTIBES. 

Le 27 : Rencontre régionale de 
jeunesse à CAGNES-SUR-MER. 

 Carnet : décès de François GUIRAO.  
   Merci de prier pour la famille endeuillée. 

 Besoin d’écoute et accompagnement : uniquement sur rendez-vous.  

   Contactez Maïté PAQUIS au 06 80 66 59 64. 

 Rencontre régionale des ados dans le cadre de l’association MOOV  

samedi 24 à 18h00 à FRÉJUS. 

 Sur notre chaîne YouTube, suivez chaque dimanche le culte en direct  
   (ouverture vers 9h30). Vous y retrouverez également toutes les prédications  

(pour y accéder, tapez Add Cannes). 

 Retrouvez sur nos présentoirs :  

 La carte contact pour solliciter un entretien, un renseignement… 

 La fiche de service, pour s’investir davantage dans l’église.  

 Instructions de baptêmes chaque samedi à 18h00.  
    Informations auprès de M. JAUME. 

 Assemblée générale ordinaire de l’association cultuelle le samedi 16 mars 
à 10h00. Candidatures pour le renouvellement du C.A. auprès de M. JAUME. 

 Consécration pour les jeunes femmes vendredi 9 à 19h00.  
   Informations auprès d’Odile JEAN-BAPTISTE. 

 

 

Février 2024 Ce mois-ci 
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À venir 

Rencontre entre sœurs à 10h00. 

3 

Samedi 

Soirée louange et adoration à 19h30. 

5 

Mardi 

 Rencontre entre parents du GIB 

à l’issue du culte. 11 

Dimanche 

Rencontre lusophone à 15h00. 

28 
Dimanche 

Culte des Sourds à 11h00. 

Dans la chapelle de semaine. 25 
Dimanche 

Temps de jeûne et prière à 12h00. 

Pour la famille. 3 

Samedi 

Service de baptêmes à 16h00. 

18 
Dimanche 

Jumelage avec l’église de PERUGIA en Italie prévu en mai 2024. 
Préinscription auprès de Joëlle JAUME. 

Mission d’évangélisation les 27 et 28 avril 
avec Gilmer et Manon ROMAN. 

Convention pastorale à MONTLUÇON du 19 au 22 mars. 
Prions pour les décisions et orientations qui seront définies. 

Temps de jeûne et prière le samedi 3 mars à 12h00. 
Découverte de l’Évangile le dimanche 4 mars à 16h00. 

Pour le 100e numéro du Maillon, en mars, nous collectons 
vos témoignages, même courts. À transmettre à Marie-Claude. 



 

 

Groupes de Croissance (GdC) 
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Février 2024 :  UNE BONNE SANTÉ 

Combien de foyers détruits, de relations brisées, de blessures émotionnelles dans  notre 

société d’aujourd’hui !   

Nous aimerions tant soulager les personnes souffrantes de notre entourage, mais  com-

ment le pouvons-nous, si nous-mêmes sommes blessés, affaiblis par la vie ?  Nous avons 

tous besoin de guérison.  

  

RÉFLEXION PERSONNELLE :   

Commencez à noter dans un carnet le nom et la situation de 2 ou 3 personnes de  votre 

entourage que vous aimeriez aider.  

DISCUSSION EN GROUPE :   

Quand priez-vous le plus ?  

Lorsque vous avez des problèmes ou quand tout va bien ?  Développez.  

En vue de la guérison de l’être entier (corps et esprit), Jacques donne dans ce  texte des 

recommandations très pratiques.  

Lisez Jacques 5 v.12-20.  

 _________________________________________________ 

1. Au verset 12, Jacques reprend le thème des paroles, abordé précédemment dans sa 
lettre (3 v.1 à 12) pour en souligner un aspect spécifique. Lequel ?                                       
Fait-il référence à d’autres thèmes déjà abordés ? 

2. Quelles différentes sortes de prière sont mentionnées dans ce passage   

(v.13 à 19) ?  

3. Quelle expérience en avez-vous fait personnellement ?  

4. Quelle sorte de prière aimeriez-vous développer personnellement ?                  

Par quoi pourriez-vous commencer ? 

5. Aux versets 14 à 16, quelles étapes du processus de guérison Jacques   

recommande-t-il de suivre ?  

6. Quel lien Jacques établit-il entre la guérison physique et le pardon des  péchés ? 

7. Feriez-vous appel à des responsables d’église pour l’onction d’huile, la prière et la 

confession des péchés ? Pourquoi ? 

8. Comment développer une atmosphère favorable à la prière les uns pour les autres et à 

la confession mutuelle des péchés, décrite au verset 16 ? 

9. Aux versets 17 et 18, Jacques prend l’exemple du prophète Élie pour illustrer l’efficacité 
de la prière d’une personne juste (1 Rois 17 et 18).  
En quoi est-il un exemple pour nous sur le plan de la prière ?  
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10. Élie était un "homme semblable à nous", avec ses forces particulières mais  aussi de 
ses propres difficultés (voir par exemple 1 Rois 19).  
Quelles sont vos difficultés pour développer la prière ?  

11. Selon les versets 19 et 20, sommes-nous responsables les uns des autres ?   
Expliquez.  

12. Que retenez-vous des versets 13 à 20 sur la manière les autres à améliorer leur  
santé tant sur le plan physique qu’émotionnel et spirituel ?  

13. Aimeriez-vous être plus impliqué dans ce type de relation ? Si oui, comment ? 

Demandez à Dieu la grâce de vous équiper pour aider les autres dans ce  domaine. 

MAINTENANT OU PLUS TARD 

Les questions qui suivent vous aideront à vous remémorer ce que vous avez appris de 

l’épître de Jacques.  

Quels changements avez-vous remarqué en vous-même depuis que vous avez 

commencé à étudier Jacques ?  

Qu’avez-vous appris de nouveau ou redécouvert ?  

Qu’est-ce qui vous a le plus frappé lors de cette étude de l’épître de Jacques ?  

Sur quel point concret de votre vie avez-vous le plus été remis en question ?  

Sur quel point concret avez-vous été le plus encouragé en étudiant le livre de Jacques ?  

 _________________________________________________ 

Rejoignez l’un de nos Groupes de Croissance (près de chez vous) 

Une formidable occasion de partager en "petits comités" la parole de Dieu 

Renseignements auprès des personnes ci-dessous ou auprès du pasteur 

LE CANNET : chez Franck et Catherine ARSAC 
Vendredis 2 février et 1er mars à 19h00 

CANNES-Centre : 4 rue Jules Fellegara (cf. Amaury MANOUKIAN) 
Lundi 19 février à 19h15 

La BOCCA : chez Georgette DULAC 
Jeudi 22 février à 19h00 

VALLAURIS et JUAN-LES-PINS : chez Edna TAVARÈS MONTEIRO 
Vendredi 23 février à 19h30 

MANDELIEU-Est et MANDELIEU-Ouest : 

Suspendues pour le moment 

Nota : Ouverture prochaine de plusieurs autres Groupes de Croissance. 
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Apprenons à nous connaitre 

Il y a 10 ans, on m'a découvert un adénome 
hypophysaire. Pendant quelques années, 
cette tumeur a grossi, puis s'est stabilisée. 

Je devais faire régulièrement des IRM céré-
braux, pour vérifier comment cela évoluait. 
J'étais aussi surveillée au niveau hormonal, et 
au niveau du champ visuel, car la tumeur 
aurait pu appuyer sur le nerf optique. Les 
examens étaient toujours bons, mais la 
tumeur persistait. 

Début décembre 23, j'ai souffert de violentes 
douleurs sur une moitié du visage, les méde-
cins pensaient que c'était neurologique. On 
avait vérifié du côté des glandes salivaires, 
mais rien d'anormal n'avait été révélé. 

Le 9 janvier, je suis allée à Monaco faire mon  
habituel IRM cérébral et, à ma grande sur-
prise, tout était normal. Il n'était plus question 
non plus de tumeur, ce qui m'a été confirmé 
par mon endocrinologue et neurologue. 

Je lui avais dit : j'espère que c'est la dernière 
fois que je vous vois, car je crois au miracle ! 

Le Seigneur m'a prise au mot et il a 

répondu aux prières, quelle joie ! 

Entre-temps, j'ai senti qu'une de mes dents 
était fissurée, et cela commençait à s'aggra-
ver. Le dentiste qui m'a enlevé cette dent a vu 
qu'elle était nécrosée, et que les os de ma 
mâchoire étaient rongés et poreux, à cause 
d'une grosse infection. 

J'avais donc à nouveau de fortes douleurs, 
ainsi qu’un gros trou dans la mâchoire,  qui 
était comme coupée en deux. 

L'ennemi de notre âme a voulu me voler 
ma joie après la victoire, mais j'ai décidé 
de garder le miracle dans mon cœur, et de 
remettre ce nouveau problème entre les 
mains de Dieu. 

"À son école", nous devenons plus forts, plus 
patients et nous grandissons dans la foi. 

C'est par les meurtrissures de Jésus que 
nous sommes guéris. 

Valérie IMBERT, 

"À son école  

nous devenons plus forts." 

"Mais il était blessé pour nos péchés, 
brisé pour nos iniquités ; le châtiment 
qui nous donne la paix est tombé sur 
lui, et c'est par ses meurtrissures que 
nous sommes guéris." (Ésaïe 53 v.5) 

Le choix de la libraire 

Comment accompagner 
celui qui souffre, Philippe 
BAK, aux éditions Viens et 

Vois.  

Philippe Bak développe ici le 
vaste sujet du mal, et surtout 
du “comment” accompagner 

celui qui souffre. Il entraîne le 
lecteur dans une étude du livre 
de Job, afin de lui offrir de 

précieux et efficaces conseils 
à mettre en pratique dans son 
rôle d’aidant. Un développe-
ment clair et passionnant, des 

témoignages authentiques et 
pertinents. 

Le travail centré sur  
l’Évangile, Tim CHESTER, 

chez BLF éditions.  

Vivre pour travailler, ou travail-
ler pour vivre ? De nombreux 
chrétiens se préoccupent peu 

de l'influence que leur foi a sur 
leur vie professionnelle. Et 
pourtant, l'Évangile est partout 

et touche tous les aspects de 
la vie ! 
Ce guide pratique vous ap-

prendra à faire le lien entre le 
dimanche matin et le lundi 
matin. 
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Œuvre de Dieu pour l’évangélisation des Sourds 

Groupe L.S.F. (Langue des Signes Française)  

Évangélisation des sourds-muets 

PROGRAMME DE FÉVRIER 2024 

Vie d’église 

 Culte mensuel à Cannes :  

  dimanche 25 février à 11h00 dans la  
  chapelle de semaine. 

 Réunion de prière sur ZOOM* : 

   tous les mardis à 11h00 et tous les  

   jeudis à 17h30. 

 Réunion de prière* et étude biblique : 
réunion de maison chez Frédérique le 

vendredi à 18h00, tous les 15 jours. 

Formation en L.S.F. 

 Tous les mercredis à 18h30  

   sur ZOOM.*  

 

 

Sujet de prière :  

Merci d’intercéder pour un jeune sourd de 

19 ans qui est dans une situation familiale 

et personnelle très difficile.  

Que notre Seigneur l’aide à trouver du 

travail et un logement, et qu’il puisse se 

réconcilier avec sa famille.  

Qu’il soit touché afin que Jésus devienne 

son Seigneur et Sauveur.  

 

(*) Pour les dates et détails pratiques, 

contacter : Christine HERDT  

Tél. : 06.58.63.05.33  

"Ne soyez inquiets de rien, mais demandez toujours à Dieu ce qu’il vous faut.  

Et quand vous priez, faites vos demandes avec un cœur reconnaissant."  

Marc 4 v.6 (PDV) 

Réunion de maison  
chez Frédérique. 

Réunion de prière sur Zoom, le jeudi soir.  


